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ZatéZové situace v pracovnim prostfedi socidlni sféry kladou
dlouhodobé a vysoké naroky na lidské télo pracovnikd. Vzdélavaci
program prostfednictvim teoretickych i praktickych blokG
seznamuje Ucastniky s definicemi a druhy stresu, a jeho projevy na
lidsky organismus. Zvlastni pozornost je vénovana pohybovému
systému a jeho citlivosti k stresu. Ugastnici se sezndmi se stresovymi
reakcemi pohybového apardatu a se zmeénami postaveni a
funkcionalitou jednotlivych ¢&asti lidského téla vystaveného

dopadlm této zatéZze na lidské télo. Déle se uci identifikovat I N F o R M A C E

pfiznaky Unavy a strategie pro efektivni odpocinek, aby
minimalizovali negativni vliv stresu na své télo, a to vcetné
praktickych dovednosti, mezi které patfi napf. relaxacni a meditacni K D Y
techniky, dechové i télesné cviceni, automasdze a ergonomie
e 3.10.2024

e 9.00-15.30 hodin

pracovniho mista. Kurz je navrzen tak, aby uUcastniky vybavil
znalostmi a dovednostmi potfebnymi k identifikaci, prevenci a
spravé stresu zejména ve spojitosti s pohybovym aparatem, s
dlrazem na konkrétni potfeby pracovnikd v socialni sféfe. K D E

e Centrum univerzita Tabor

O B S A H K U R Z U e Vancurova 2904, 390 01 Tabor
« Uvod - stanoveni cilt kurzu, seznameni s lektorem, LE KTO R/KA

obsahem a organizace skoliciho dne ¢ Ing. Jifi Horatlik
e Stres
e Pohybovy systém a stres
e Praxe/stres a pohybovy aparat
e Stres a dech, prace s dechem
e Praxe/dechové cviéeni
e Prevence pracovniho stresu

e Praxe/Body & Mind cvi¢ebni programy, fizena '

INSTITUT VZDELAVANI
APSS CR

meditace

DALSI INFORMACE

Cilova skupina

pracovnik v socialnich sluzbach, socialni pracovnik,
zdravotnicky pracovnik

Cena

pro &leny APSS CR - 1490 K¢& za osobu
pro ne¢leny APSS CR -1990 K&

Na seminafi je pro Vas pfipraveno obcerstveni.

Vice kurz( najdete na www.institutvzdelavani.cz v zalozce
Otevrené kurzy.


https://www.institutvzdelavani.cz/

