B INSTITUT VZDELAVANI APSS €R

APSS CR

ZAKLADY MANIPULACE A
REHABILITACE S KLIENTY,
SKOLA ZAD

Vzdéldvaci program je rozdélen na dvé casti - teoretickou c¢ast a
praktickou c¢ast. Teoretickd ¢ast obsahuje podrobné informace o
zakladech rehabilitaéniho oSetfovatelstvi. Kazda ¢ast je jasné prezentaci
vysvétlena a v nékterych kapitolach doplnéna o fotografie. Kazda
kapitola je doplnéna praktickymi poznatky a informacemi z praxe. V
ramci  kurzu je vymezen pojem rehabilitacniho oSetfovatelstvi,
polohovani klientd, pasivnich pohybu, aktivnich pohybl a kondi¢niho
cvic¢eni, déle je probrano dechové cviéeni, vertikalizace, nacvik chize. V
dal§i casti kurzu je objasnéno, jak vést v ramci rehabilitatniho
oSetFovatelstvi klienty k sob&sta&nosti principem oboru ergoterapie a I N F o R M A C E
vyuziti kompenza&nich pomUcek. Sou&asti kurzu jsou i zékladni principy

Skoly zad. Pro pecovatelsky a oSetfovatelsky personal je toto povédomi

velice dulezité, aby v&dél, jak si pfi praci setiit patef a poradit si s K D Y

nelehkou fyzickou praci pfi manipulaci s klienty. Tato ¢ast prechazi jiz v

praktickou ¢ast nazvanou manipulaéni techniky, kde bude za pomoci e 1.11.2024

praktickych ukazek vysvétleno UGcastniklim, jak spravné a 3etrné e« 9.00 -15.30 hodin
manipulovat s klienty. V praktické ¢asti si techniky manipulace kazdy

pracovnik sam vyzkousi.
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e Centrum univerzita Tabor

OBSAH KURZU « Van&urova 2904, 390 01 Tabor
LEKTOR/KA

e Bc. Milan Prudky

¢ Rehabilitacni oSetfovatelstvi - vymezeni pojmu, polohovani,
pasivni a aktivné kondi¢ni cviceni, vertikalizace, nacvik chlze a
sobésta¢nost klientd

e Principy sSkoly zad - vymezeni pojmu, anatomie a fyziologie
osového organu, praktické principy $koly zad, cviky.

e Manipulaéni techniky s klienty - praktické predvedeni a nacvik
technik manipulace s klienty (napf. posouvani na lGzku k hlavové
Casti postele, otdceni na boky, posazovani, postavovani, pfesuna
atd.)
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INSTITUT VZDELAVANI
APSS CR

DALSI INFORMACE

Cilova skupina

pracovnik v socidlnich sluzbach, socialni pracovnik, zdravotnicky
pracovnik

Cena

pro Eleny APSS CR - 1490 K& za osobu
pro ne¢leny APSS CR - 1990 K&

Na seminafi je pro Vas pfipraveno obcerstveni.

Vice kurz( najdete na www.institutvzdelavani.cz v zaloZce
Otevrené kurzy.


https://www.institutvzdelavani.cz/

