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JAK VYCIST EMOCE
Z TVARE

Kurz je zaméfen na rozpoznani zakladnich emoci, které se daji
rozpoznat ve tvafi clovéka. Strach, zlost, smutek, rezignace,
opovrzeni, odpor, pfekvapeni a radost. To jsou emoce, se kterymi se
personal socidlnich zafizeni denné setkava u klientl a potyka se s
nimi i v interpersonalnich vztazich. Zvlasté konfliktni situace byvaji
emocné vypjaté a ne vzdy klienti i zaméstnanci zvlddnou vhodné a
pfimérené reagovat. V kurzu se posluchaci dozvi pfinosné
informace nejen o emocich obecné, ale i o temperamentech a o
reakci osobnostnich profild pfi stresu. Diky ziskanym informacim
budou mit moznost odhalit sv{j viastni temperament, jeho klady i
zapory a nauci se pracovat se svoji dominantni emoci. Naudi se
rozpoznavat vnéjsi znaky vsech emoci na obli¢eji, coz jim poté
usnadni odhaleni emocnich reakci u klientld ¢&i spolupracovnikd.
Celkovy pfinos kurzu spocivd v tom, ze se frekventanti nauci
pracovat nejenom se svymi emocemi, ale i s emocemi svych klientd.
Nauci se, jak zvladat strach, jak pracovat se zlosti, jaké vhodné
komunikaéni prostfedky volit u jednotlivych temperamentd a jak
vystoupit z emocéni nepohody. Znalosti a dovednosti prace s
emocemi jsou soucasti psychohygieny a prevenci syndromu
vyhoreni.

OBSAH KURZU

« Teoreticky uvod do problematiky emoci - co jsou emoce, kdy vznikaji.
Osobnostni profil a temperament - jak souvisi s emocemi.

« Rozbor jednotlivych zakladnich emoci - strach, zlost, smutek, rezignace,
odpor, znechuceni, Udiv, radost. Fyzické projevy emoci - jak je pozname
na obliceji. Jak jednotlivé temperamenty reaguji emocné ve stresu.

« Prakticka prace s emocemi - zakresleni emoci do dodaného prazdného
modelu. Diskuze o dominantnim temperamentu dle ziskanych
védomosti z pfednasky

DALSIi INFORMACE

Cilova skupina

pracovnik v socidlnich sluzbach, socialni pracovnik,
zdravotnicky pracovnik

Cena

pro &leny APSS CR - 1490 K& za osobu
pro ne¢leny APSS CR -1990 K&

Na seminafi je pro Vas pfipraveno obcerstveni.

Vice kurz( najdete na www.institutvzdelavani.cz v zalozce
Otevrené kurzy.
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