
Z A H R A D A  J A K O
N Á S T R O J  K  A K T I V I Z A C I
U Ž I V A T E L Ů
S O C I Á L N Í C H  S L U Ž E B

Akreditovaný kurz v rozsahu 8 hodin

INSTITUT VZDĚLÁVÁNÍ APSS ČR

I N F O R M A C E

K D Y
15. listopadu 2024
8.00 - 14.30 hodin

online, Microsoft Teams
povinná kamera a mikrofon

K D E

 Cílová skupina
pracovník v sociálních službách, sociální pracovník,
vedoucí pracovník, zdravotnický pracovník

Cena

pro členy APSS ČR - 1290 Kč za osobu
pro nečleny APSS ČR - 1790 Kč za osobu

INSTITUT
VZDĚLÁVÁNÍ
APSS ČR
Vančurova 2904, 390 01 Tábor
Tel. 724 940 126
E-mail: institut@apsscr.cz

www.institutvzdelavani.cz

L E K T O R / K A
Mgr. Markéta Jindřichovská Brabencová

WEBINÁŘ

Paralela terapeutických zahrad vs. ergoterapie, co
je a není terapeutická zahrada; 
proces vzniku terapeutické zahrady - zahrady
smyslů;
vliv přírody na zdraví člověka;
prostor terapeutické zahrady, senzoricky stimulační
zahrada: zahradně-terapeutické prvky, herní prvky
v zahradě, relaxace a wellness, ergonomie v
zahradě; 
využití terapeutických zahrad pro podporu hlavních
oblastí působení ergoterapie;
příklady dobře fungujících terapeutických zahrad v
ČR i zahraničí (Německo, Rakousko).

O B S A H  K U R Z U

Více kurzů najdete na www.institutvzdelavani.cz v
záložce Otevřené kurzy.

Účastníkům kurzu bude představena možnost využití
terapeutické zahrady v zařízení. Obsahem kurzu bude
dále začlenění zahradních aktivit do systému péče o
klienty, kteří mají diagnostikované rehabilitační nebo
terapeutické potřeby. Účastníci získají přehled, jak
mohou využít možností terapeutických zahrad k
podpoře běžného fungování (běžných denních aktivit)
klientů v rámci ergoterapie. Dále se seznámí s
potenciálem smyslových zahrad zaměřených na
podporu pěti smyslů, vestibulárního systému a
propriocepce v bezpečném a příjemném prostředí
zahrady.


