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ZAHRADA JAKO
NASTROJ K AKTIVIZACI

UZIVATELU .
SOCIALNICH SLUZEB

U&astnikm kurzu bude pfedstavena moznost vyuziti
terapeutické zahrady v zafizeni. Obsahem kurzu bude
dale zaclenéni zahradnich aktivit do systému péce o
klienty, ktefi maji diagnostikované rehabilitacni nebo
terapeutické potfeby. Uc&astnici ziskaji prehled, jak
mohou vyuzit moznosti terapeutickych zahrad Kk
podpore bé&zného fungovani (béznych dennich aktivit)
klientd v rémci ergoterapie. Déle se sezndmi s
potencidlem smyslovych zahrad zaméfenych na
podporu péti smysld, vestibularniho systému a
propriocepce v bezpecném a prijemném prostredi
zahrady.

OBSAH KURZU

Paralela terapeutickych zahrad vs. ergoterapie, co

je a neni terapeuticka zahrada;

e proces vzniku terapeutické zahrady - zahrady
smyslU;

e vliv pfirody na zdravi Clovéka;

e prostor terapeutické zahrady, senzoricky stimulacni
zahrada: zahradné-terapeutické prvky, herni prvky
v zahradé, relaxace a wellness, ergonomie Vv
zahradg;

e Vvyuziti terapeutickych zahrad pro podporu hlavnich
oblasti pUsobeni ergoterapie;

e priklady dobre fungujicich terapeutickych zahrad v

CR i zahrani&i (Némecko, Rakousko).

Cilova skupina

pracovnik v socidlnich sluzbach, socidlni pracovnik,
vedouci pracovnik, zdravotnicky pracovnik

Cena

pro ¢leny APSS CR - 1290 K¢& za osobu
pro ne¢leny APSS CR - 1790 K& za osobu

Vice kurzU najdete na www.institutvzdelavanicz v

zalozce Otevrené kurzy.

INFORMACE

KDY

e 15. listopadu 2024
e 8.00-14.30 hodin

KDE

¢ online, Microsoft Teams
e povinna kamera a mikrofon

LEKTOR/KA

e Mgr. Markéta Jindfichovska Brabencova
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