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EMOCE
V OBRAZECH

Kurz je zaméfen na samotny persondl a jejich schopnost
zvladat, ovladat a regulovat své vlastni emoce, obzvlasté s
ohledem na narocnost pomahajici profese. Soucasti kurzu
bude opét informacéné bohaty teoreticky vyklad, intenzivni

individualni i tymova prace a Sest wvyukovych filmua

zamérenych na zakladni emoce podle Paula Ekmana -

radost / 3tésti, smutek, pfekvapeni, strach, znechuceni a

hnév. Toto jsou totiz ty emoce, ve kterych se pomahajici I N F o R M A C E
personal nej¢astéji nachazi, a to nejen ve vztahu ke klientovi,

k jeho i vlastni roding, ale i ke koleglm a nadfizenym. KDY

e 06. listopadu 2024

OBSAH KURZU « 8.00 - 1430 hodin

KDE
e Teoreticky vhled do problematiky emoci, typologie a
vznik emoci, emoce vznikajici pfi vykonu povolani v « online, Microsoft Teams
pomahajicich profesich. e povinna kamera a mikrofon
« Emotivita a citlivost pracovnikd v poméhajicich profesich:
Poruchy emotivity a jeji projevy vcetné klasifikace - LEKTO R/KA

afekty, nalady, city a vyssi city, citové vazby a vztahy.

e VIiv emoci na prozitek a kvalitu Zivota: Kvalita Zivota,
individualni prozivani a souvislosti mezi osobnim a
profesnim zivotem pracovnika v pomahajici profesi.

¢ Emocni sebereflexe: Osobnost, temperament,
schopnosti, vlohy a profesni kompetence a hodnoty.
Schopnost sebepoznani ve vypjatych situacich véetné
pFijimani zpétné vazby.

e Prace a pfistupy k zakladnim emocim: Radost, smutek,
prekvapeni, strach, znechuceni a hnév - Sest zakladnich
emoci podle Paula Ekman

e Mgr. Michaela Vesela

Cilova skupina

pracovnik v socialnich sluzbach, socialni pracovnik, INSTITUT
zdravotnicky pracovnik VZ D é LAVA N I'
Cena APSS CR

Van&urova 2904, 390 01 Tabor
Tel. 724 940 126
E-mail: institut@apsscr.cz

pro &leny APSS CR - 1290 K& za osobu
pro ne&leny APSS CR - 1790 K& za osobu

Vice kurzU najdete na www.institutvzdelavani.cz v zalozce
Oteviené kurzy.




