B INSTITUT VZDELAVANI APSS €R

APSS CR

JAK ZVLADNOUT

SYNDROM VYHORENI ’ .

Kurz je ucCen vSem, ktefi se chtéji dozvédét o
syndromu vyhofeni. Dozvite se, jak rozpoznat jeho
pfiznaky, jak mu pfedchazet a jak se mu branit. Na
seminafi bude vénovan prostor psychohygieng,
pfedevsim antistresovym technikdm, jako je napf.
meditace, autogenni trénink, relaxace a jiné..

INFORMACE
OBSAH KURZU KDY

o 31.10.2024
e Detekce moznych pficin syndromu vyhoreni - vztah mezi e 9.00 - 15.30 hodin
stresem a syndromem vyhoreni
e Symptomy vyhofeni - 10 faktord zpUsobujicich vyhofeni KDE
e Faze rozvoje syndromu vyhoreni - rizikové faktory na « Centrum univerzita Tabor
drovni organizace e Vancurova 2904, 390 01 Tabor

o ZvysSeni pocitu individuadlni kompetence - plan osobniho
rozvoje L E KTO R/ KA

. Dl‘.’]VOdy.\’/rjit.FnI' nerovnovahy, osobnostni faktory, frustrujici . Bc. Marie Bendové, DiS.
a stresujici situace

o Regeni zatéZovych situaci x Spatné strategie zvladani potizi

e Prevence syndromu vyhoreni a aktivni zvladani naro¢nych
zivotnich situaci

e Supervize jako jedno z moznych vychodisek

e Relaxacni techniky

\

INSTITUT VZDELAVANI
APSS CR

DALSIi INFORMACE

Cilova skupina

pracovnik v socialnich sluzbach, socialni pracovnik,
zdravotnicky pracovnik

Cena

pro &leny APSS CR - 1490 K& za osobu
pro ne¢leny APSS CR -1990 K&

Na seminafi je pro Vas pfipraveno obcerstveni.

Vice kurz( najdete na www.institutvzdelavani.cz v zalozce
Otevrené kurzy.


https://www.institutvzdelavani.cz/

