B INSTITUT VZDELAVANI APSS €R

APSS CR

POSILOVANI AKTIVITY,
U IMOBILNICH KLIENTU

Kurz pfindsi vhled do problematiky prace s imobilnim klientem,
ktery je dlouhodobym upoutdnim na lGzko ohrozen imobiliza¢nim
syndromem. V teoretické Casti se Ucastnici sezndmi s projevy a
dUsledky tohoto syndromu. Tyto ddsledky maji dopad na vdechny
systémy v téle vcetné psychiky. Poslucha¢i se sezndmi s
jednoduchymi télesnymi aktivizacnimi technikami, které mohou
provadét v ramci hygieny, oblékani nebo samostatné v ramci
aktivizace klienta.

V druhé ¢&asti kurzu tyto techniky uvedeme do praxe. Frekventanti si
navzajem ve dvojicich vyzkousi, jaké to je, byt v roli imobilniho
klienta a jaka je zavislost na pomoci pracovnika v socidlni péci. Také
se nauci jednoduché sestavy dechovych, pasivnich a aktivnich
technik, kterymi mohou klienta motivovat alesport k pohybu v
1Gzku.

Nedilnou soudasti je individudini a specificky zplsob vzajemné
komunikace. Prioritou je empaticky pfistup ke klientovi se
zhodnocenim jeho moznosti, dovednosti a rozsahu pohybu.

OBSAH KURZU

e Teoreticka ¢&ast - imobilizacni syndrom. PFiciny a
dUsledky imobiliza¢niho syndromui.

« Prevence imobilizaéniho syndromu - dechové techniky,
moznosti pasivnich a aktivnich pohybt v [GZku - teorie.

o Praktickd c¢ast: praktické procvicovani dechowvych,
pasivnich a aktivnich technik. Dotykova terapie.

DALSI INFORMACE

Prosime kazdého ucastnika, aby si na kurz
prinesl svou karimatku.

Cilova skupina

pracovnik v socidlnich sluzbach, socialni pracovnik,
zdravotnicky pracovnik
Cena

pro &leny APSS CR - 1490 K& za osobu
pro ne¢leny APSS CR -1990 K&

Na seminafi je pro Vas pfipraveno obcerstveni.

Vice kurz( najdete na www.institutvzdelavani.cz v zalozce
Otevrené kurzy.

INFORMACE

KDY

e 11.10. 2024
e 9.00-15.30 hodin

KDE

e Centrum univerzita Tabor
e Vancurova 2904, 390 01 Tabor

LEKTOR/KA

e Mgr. Véra Adamova
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