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SEXUALITA U SENIORU

Sexualita v seniorském véku je tabu a malokdo si uvédomuje, ze i v
tomto zivotnim obdobi ji lidé chté&ji dlstojné prozivat. Stejné tak lidé
pracujici v socidlnich sluzbach se mohou potykat s fadou predsudku
tykajicich se sexuality klientd a klientek &i nejistotou, jaka je jejich role a
jakym zpUsobem komunikovat témata vztahujici se k sexualité svych
klientd a klientek. Cilem kurzu je seznamit UcCastniky a UcCastnice s
tématem sexuality seniord a seniorek a jejich specifickymi potfebami i
moznostmi feseni, jak dlstojnym zplsobem naplfiovat jejich sexualitu
zejména v zafizenich socidlnich sluzeb. Soucasti kurzu je rovnéz
problematika sexualniho obtézovani a jak mu celit, pokud je zaméreno
proti pracovnikdm a pracovnicim nebo ostatnim klientdm a klientkdm
socialnich sluzeb. Ug&astnici & Uastnice kurzu se dozvédi zékladni rdmce
pro praci se sexualitou seniord a seniorek, moznosti pomoci véetné
vyuziti rznych pomUcek a informace o pravech senior( a seniorek, ktefi
Ziji v pobytovych zafizenich.

OBSAH KURZU

o Uvod do sexuality a pro¢ je tak ddlezita.

e Co ovliviuje sexualitu v seniorském véku a co mUze
zpUsobit nenaplnéna sexualita.

o Myty a pfedsudky v sexualité seniorl a seniorek.

e ZpUsoby a formy sexualniho nasili a zadkladni doporucent,
jak pracovat s obéti nasili.

¢ Vymezenirole pomahajicich profesi v praci se sexualitou.

e Moznosti naplfovani sexuality v podminkach pobytovych
zafizeni.

e -PomUlcky pro praci socidlniho pracovnika v oblasti
sexuality.

DALSIi INFORMACE

Cilova skupina

pracovnik v socidlnich sluzbach, socialni pracovnik,
zdravotnicky pracovnik
Cena

pro &leny APSS CR - 1490 K& za osobu
pro ne¢leny APSS CR -1990 K&

Na seminafi je pro Vas pfipraveno obcerstveni.

Vice kurz( najdete na www.institutvzdelavani.cz v zalozce
Otevrené kurzy.
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