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JAK PREDCHAZET
AGRESI - JAK NA NI

REAGOVAT, JAK S Ni
PRACOVAT
NASLEDNE

ANOTACE

Kurz se bude zamérovat na nasledujici otazky:

¢ Jak mam reagovat, kdyz na mé druhy clovék slovné

utoci?

e Jak mUj vnitfni stav souvisi s tim, jak se druhy c¢lovék I N F o R M A C E
zachova?

e Co to znamena, ze ve chvili agrese se nachazime v télové KDY

emocnim poli?
e ProcC nékdy reagujeme tak, Ze sebe sami nepoznavame?
e Na co se mam zameéit, chci-li predejit agresi druhého
¢lovéka? K D E
¢ Kdybychom méli ve svém repertodru lepsi moznost,
zachovali bychom se [épe?
« MUOZeme se dosytit vtom, co jsme nedostali?

e 18.11. 2024
e 8.00 -14.30 hodin

¢ online, Microsoft Teams
e povinna kamera a mikrofon

LEKTOR/KA

* Mgr. Kristyna Farkasova
Kurz sméruje k praktické znalosti tématu. Navysuje naSe
moznosti k dobrému zvladnuti vyostfené situace. U&astnici
dostanou tipy k sebe si védomé praci s oblicejem, hlasem,
télem a k dobré péci o sebe sama.

Cilova skupina

pracovnik v soc. sl., socidlni prac., zdravotnicky prac., vedouci

prac.
o INSTITUT

pro &leny APSS CR - 1790 K& za osobu VZD ‘,E LAVANI
pro ne¢leny APSS CR - 2190 K& za osobu APSS CR

Van&urova 2904, 390 01 Tabor
Tel. 724 940 126
E-mail: institut@apsscr.cz




DALSI INFORMACE

OBSAH KURZU

e zakladni vymezeni tématu - agrese jako pojem, déleni
agrese, priciny agrese, vztek jako smérovana zalezitost

e moznosti nasi reakce - situace versus reakce - to, jak
zareagujeme, neni predem urceno vzniklou situaci, vztek
ma svou gradaci, je dobré znat jednotliva stadia, dokazat
na né vhodné reagovat

e role mozku - 5 stadii stavu mozku dle Bruce D. Perryho,
vzajemna regulace a deregulace systému, seberegulacni
pomucky

e zasadni role obliceje, ténu hlasu, téla, vnitfnich
pfesv&dceni - jak reagovat na agresivniho klienta/ kolegu,
uzite¢né formicky pro moznou reakci




