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Pozvanka na seminar

ZAKLADY KBT V PRACI

S KLIENTY S UZKOSTNYMI,
FOBICKYMI

A DEPRESIVNIMI PROBLEMY

AKREDITOVANO MPSV

Kognitivné behavioralni terapie (KBT) je stale se
rozvijejici, srozumitelny psychoterapeuticky pfistup,
ktery ma systém a jehoz ucinnost byla prokazana v
terapii Uzkostnych, fobickych a depresivnich
poruch. Uc&astnici kurzu budou mit moZnost se
seznamit se systémem KBT v |éCbé téchto poruch a
budou jim predstaveny hlavni metody KBT.

OBSAH KURZU

Vymezeni hlavnich Uzkostnych poruch a deprese
Hlavni rysy kognitivné behavioralni terapie

4 vzajemneé se ovliviujici modality

Kognitivni restrukturalizace

Katastroficky scénar

Terapeutické dopisy

Expozice

Asertivita

Zavérecné zpétné vazby na prlbéh a uzitek kurzu

CENA

e pro &leny APSS CR - 1490 K¢&
e pro nec¢leny APSS CR - 1990 K¢&

Vice kurzl najdete na

v zalozce
Otevrené kurzy.
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