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Pozvanka na seminar

BEZPECNE A SETRNE
POLOHOVANI A
MOBILIZACE PRI PECI O
KLIENTA V SOCIALNICH
SLUZBACH I.

AKREDITOVANO MPSV

Vzdélavaci program vede k prohloubeni odbornych znalosti a
dovednosti UG€astnikd v oblasti mobility, imobility a inaktivity.
Systematicky fadi poznatky, po jejichz osvojeni si je pracovnik védom
nezbytnych pracovnich podminek, rozumi specifikam fyzické prace a
aplikuje pfi praci zakladni ergonomickou rozvahu. Soucasti
programu je hodnoceni sobéstacnosti a schopnosti spoluprace
klienta nebo nasledna edukace pro Setrnou a bezpecnou manipulaci.

OBSAH KURZU

e Mobilita, imobilita a inaktivita: vymezeni mobility (v¢. pfesahu do
zakladnich existencnich potfeb),vymezeni imobility (docasna
kratkodoba a dlouhodob3, trvald ¢aste¢nd a uUplnd), vymezeni
pojmu inaktivita, specifika imobilizacniho syndromu, kontext
sekundarnich zmén a komplikaci (dekubity, kontraktury,
spasticita, atrofie, osteopordza atd.).

Fyzicka prace: vymezeni pojmu fyzickd prace (zachazeni;
postup),cile fyzické prace, rizika spojena s fyzickou praci pro
klienta a personal, preventivni a Ulevové polohovani, pasivni
cvi€eniv kompetenci PSS, vertikalizace a chlze.

Ergonomie prace asistujici osoby: ergonomicka rozvaha (jak,
kam, sila a rychlost), zakladni postoj, postoj u Zidle, postoj u IGzka,
postaveni zad, prace s pazemi.

Pracovni podminky: legislativni vymezeni bfemena, Uprava
prostfedi pokoje, provazanost s materialnim zabezpecenim
organizace, spoluprace v tymu a jeji vyznam pfi Setrné
manipulaci.

Zhodnoceni schopnosti klienta: rozhovor a jeho vyuzitelnost pfri
zhodnocovani schopnosti (socidlni anamnéza, bytova situace,
rezim dne + konfrontace vyhodnoceni sobéstacnosti = pfiprava,
otevieni spoluprace, pridbéh a ukondeni),pozorovani, vybrané
dotazniky a posuzovaci Skaly (WHO DAS II; SF-36), hodnoceni
(testy) = ADL, PADL, IADL, Mini mental state)

CENA

o pro ¢leny APSS CR - 1490 K&
o pro neéleny APSS CR - 1990 K&

Vice kurzl najdete na

v zalozce
Otevrené kurzy.
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