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Starnuti populace se tykd celého svéta. Stalo se dulezitym

fenoménem, se kterymm museji pocitat vSechny systémy ve

spole¢nosti, jako jsou systémy zdravotni péce, socialnich sluzeb a

socidlniho zabezpeceni.V souc¢asné dobé se stale intenzivnéji vola po

uplatiiovani holistického pfistupu v péci o nemocnéVedle

terapeutickych intervenci je stejné dulezité pecovat o mezilidsky

vztah, ktery je velmi smérodatny pro psychicky a fyzicky uzdravovaci

proces, nebot fyzicno a psychiku nelze od sebe oddélovat a meély by I N FO R MACE
tudiz jit ruku v ruce. Zhruba pred tficeti lety se pacientl zastal prof.
Erwin Bohm tim, Ze se vzeprel situaci, kdy nauc¢end bezmocnost
seniory a seniorky spiSe vaze na lizko, nez aby se pokud mozno -
zachovala, respektive znovu nalezla jejich sobéstacnost. Jako prvni * 18. unora 2025
rakousky teoretik v oboru osetfovatelstvi sledoval prof. Bbhm nové ¢ 9.00-15.30 hodin
pfistupy v geriatrické péci. Podle svého modelu pouzival biografii
jednotlivce jako zdklad porozumeéni ¢lovéku a jeho chovani. Takto se
mu podafilo aktivovat, respektive reaktivovat ztracené schopnosti . . .
starych a zmatenych lidi. Béhmova filozofie zasadné zménila mysleni e Centrum univerzita Tabor

a postoje pecujicich osob. Odmeénou za to je podpora maximalni e Vancurova 2904, 390 01 Tabor
sobéstacnosti starych lidi a jejich vétsi aktivni U¢ast na zivoté.

e Mgr. et. Bc. Alena Sakarova
OBSAH KURZU

e Stafi a starnuti - Definice stafi a starnuti, potfeby ve stafi
a kvalita Zivota senior(. Psychosocialni aspekty starnuti.

e Biografie v oSetfovatelské péci a jeji vyznam - Druhy
biografie, jak zpracovat biografii? Vyznam biografie.

e Ukazka prace s biografickymi knihami
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