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Pozvanka na seminar

NAMASTE CARE -
NEFARMAKOLOGICKY PRISTUP
V PECI O KLIENTA V TERMALNI
FAZI ZIVOTA

AKREDITOVANO MPSV

Namaste Care je model péce, ktery byl primarné vyvinut pro

klienty se syndromem demence. Lze ho s Uspéchem

aplikovat nejen u klientd s demenci, ale u vsech klientl v

zaverecné fazi zivota, jako soucdast paliativni péce. Zkvalitnuje

ale Zivot i klientdm, ktefi jsou v terminalni fazi jakékoliv

nemoci tim, ze je jim poskytnuto klidné, neizolujici prostredi.

Namaste péce v prekladu mGzeme prelozit jako ,ctit ducha

Clovéka" a zamérfuje se na plnéni a zajistovani individualnich

potfeb jednotlivce. I N FORMACE
Rodiny a pracovnici zafizeni socidlni péce vnimaji, ze u osob v

kone¢ném obdobi Ziti se kvalita zivota zlepsuje, pokud je

soucasti péCe Namaste Care, protoze se jedna skutecné o e 16. dubna 2025
péci orientovanou na ¢lovéka a jeho potfeby a prfani. Program .
Namaste muze byt jak skupinovy, tak individuaini a Ize ho * 9.00-15.30 hodin
provadét i u lGzka klienta.

OBSAH KURZU e Centrum univerzita Tabor

e Seznameni s Namasté Care - Sezndmeni s hlavni myslenkou e Vancurova 2904, 390 01 Tabor
Namasté Care, cile Namasté. Kdo poskytuje Namasté, pro koho je
Namasté péce urcena.
Potfeby - Potfeby podle Toma Kitwooda a Abrahama Maslowa. Na o .
osobu zamérena péce. Prvky "maligni psychologie" * Mgr. et. Bc. Alena Sakarova

Zavadéni Namasté Care - Programy Namaste Care, pomucky,

prostor pro Namaste a jeho priprava. Komplikace a problémy pfi

zavadéni Namaste a jak se jim branit.

Hodnoceni a méfitelni vysledky Namasté Care - Hodnoceni bolesti —

PAINAID (u klientd s demenci), u ostatnich mame vizualni skaly

apod., plnéni Standardd Namaste Care, méfeni hmotnosti, nutri¢ni

screening u klienta
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