
OBSAH KURZU
Akreditovaný kurz v rozsahu 8 hodin

Sexualita v seniorském věku je tabu a málokdo si uvědomuje, že
i v tomto životním období ji lidé chtějí důstojně prožívat. Stejně
tak lidé pracující v sociálních službách se mohou potýkat s
řadou předsudků týkajících se sexuality klientů a klientek či
nejistotou, jaká je jejich role a jakým způsobem komunikovat
témata vztahující se k sexualitě svých klientů a klientek. Cílem
kurzu je seznámit účastníky a účastnice s tématem sexuality
seniorů a seniorek a jejich specifickými potřebami i možnostmi
řešení, jak důstojným způsobem naplňovat jejich sexualitu
zejména v zařízeních sociálních služeb. Součástí kurzu je rovněž
problematika sexuálního obtěžování a jak mu čelit, pokud je
zaměřeno proti pracovníkům a pracovnicím nebo ostatním
klientům a klientkám sociálních služeb. Účastníci či účastnice
kurzu se dozvědí základní rámce pro práci se sexualitou seniorů
a seniorek, možnosti pomoci včetně využití různých pomůcek a
informace o právech seniorů a seniorek, kteří žijí v pobytových
zařízeních. 

OBSAH KURZU
 Úvod do sexuality a proč je tak důležitá. 
Co ovlivňuje sexualitu v seniorském věku a co může způsobit
nenaplněná sexualita. 
Mýty a předsudky v sexualitě seniorů a seniorek. 
Způsoby a formy sexuálního násilí a základní doporučení, jak
pracovat s obětí násilí. 
Vymezení role pomáhajících profesí v práci se sexualitou. 
Možnosti naplňování sexuality v podmínkách pobytových
zařízení. 
Pomůcky pro práci sociálního pracovníka v oblasti sexuality.
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CENA
pro členy APSS ČR - 1390 Kč
pro nečleny APSS ČR - 1890 Kč

Více kurzů najdete na
www.institutvzdelavani.cz v záložce
Otevřené kurzy.
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