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VCASNE ROZPOZNANI RIZIKA
PODVYZIVY A MOZNOSTI

N

RESENI V SOC. SLUZBACH

AKREDITOVANO MPSV

Rozpozndni podvyzivy a zejména jejiho rizika v socidlnich

sluzbach je nedilnou a velmi dulezitou sou¢dsti péce o klienta.

Jejim cilem je umét v€as rozpoznat toto riziko a umeét ho i

resit. Existuji rdzné ndstroje, které muUzeme v této oblasti

uplatnit, ale v rdmci socidlni péce mdme tyto ndstroje vice

omezené nez ve zdravotnickém zafizeni. Nase pozornost se INFORMACE
soustfeduje zejména na parametr BMI a vyvoj télesné

hmotnosti.

« Z&kladni slozky stravy: Bilkoviny, sacharidy, tuky a jejich * 9.00-15.30 hodin
vyznam v organismu
Metabolismus a jeho zmény vlivem nemoci a stafi: Zmeény
fungovani traviciho traktu, srde¢né - cévniho systému a e Socialni sluzby pro seniory
jIHY?h duJeZ|tyf:h orgcinu’vzhledfavrp ke star!. ) Olomouc, p.o.
Zmeény télesného slozeni ve stari: Svalova a tukovd hmota,
mnozstvi vody v téle seniora » Zikova 618/14, 779 00 Olomouc
Definice podvyzivy, sarkopenie, kfehkosti: Diagnostika
jednotlivych skupin onemocnéni, pfiznakd.
Uprava stravy: Uprava konzistence stravy, fortifikace e Mgr. Bc. Monika Dybova
Klinickd vyziva: Rozdéleni, druhy, indikace, sledovani efektu
Dysfagie: Diagnostika a moznosti feSeni
Zahustovani v praxi (praktické cvigeni): Nacvik zahustovani
tekutin na rdzné konzistence, druhy pfipravkd
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