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ABY ZADA NEBOLELA!
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OBSAH KURZU

Pohyb, dech a prace s dechem: jak souvisi

zdravy pohyb a ¢innost svall podporujici drzeni INFORMACE
téla. PopiSeme si jak pracovat s dechem, post-

covidové stavy a vliv na dech.

Pater, hrudnik, bolesti hlavy: Drzeni téla, prace a e 05. 06. 2025
pohyb horni koncetiny, vliv nespravnych e 8.00-14.30 hodin
pohybovych a pracovnich névykd na vznik

bolesti v zddech, vertebrogenni potiZze, bolesti

hlavy atd. e MS Teams
Pletenec horni koncetiny: co to je funkéni klenba e povinnd kamera a mikrofon
ruky a v8e propojime s pohybem doma i v prdci.

Prace s pocitacem, noSeni zavazadel, zminime

Casté problémy s horni koncetinou.

Pohyb v préci i doma: budeme se zabyvat * Ing. Jifi Horatlik
pozitivni zménou pohybovych ndavykd pfi

béznych i pracovnich cinnostech. Jak zdrave

sedét, chodit, jezdit v auté i v MHD, noSeni

zavazadel, bfemen, zdrava kanceldr i sport.

T
Doporucujeme pohodiné sportovni obleéeni a K
ruénik umoznujici praktické nacviky!
CENA
e pro ¢leny APSS CR - 1390 K&
* pro neéleny APSS CR - 1890 K& INSTITUT VZDELAVANI APSS CR

Vanéurova 2904, 390 01 Tabor

Vice kurz najdete na Tel. 724 940 126
www.institutvzdelavani.cz v zdlozce E-mail: institut@apsscr.cz

Otevrené kurzy.
www.institutvzdelavani.cz
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