INSTITUT VZDELAVANI APSS CR

Pozvanka na seminar

EMOCE
V OBRAZECH

AKREDITOVANO MPSV

Kurz je zaméfen na samotny persondl a jejich schopnost

zvlddat, ovlddat a regulovat své vlastni emoce, obzvldsté s

ohledem na ndroénost pomdhajici profese. Soucdsti kurzu

bude opét informacéné bohaty teoreticky vyklad, intenzivni

individudlni i tymovd prédce a S8est vyukovych filmu

zamérenych na zdkladni emoce podle Paula Ekmana -

radost | §tésti, smutek, pfekvapeni, strach, znechuceni a

hnév. Toto jsou totiz ty emoce, ve kterych se pomdhajici IN FORMACE
persondl nej¢astéji nachdazi, a to nejen ve vztahu ke klientovi,

k jeho ¢i vlastni roding, ale i ke kolegim a nadfizenym.

e 12. Cervna 2025
OBSAH KURZU ¢ 9.00-15.30 hodin

e Teoreticky vhled do problematiky emoci, typologie a
vznik emoci, emoce vznikajici pfi vykonu povoldni v
pomahaijicich profesich. . . )
Emotivita a citlivost pracovnikli v pomdhajicich e Centrum univerzita Tabor
profesich: Poruchy emotivity a jeji projevy vcetné e Vancurova 2904, 390 01 Tabor
klasifikace - afekty, ndlady, city a vyssi city, citové vazby
a vztahy.
Vliv emoci na prozitek a kvalitu Zivota: Kvalita Zivota,
individudini prozivani a souvislosti mezi osobnim a e Bc. Lucie Cmuchova
profesnim Zivotem pracovnika v pomdahaijici profesi.
Emocni sebereflexe: Osobnost, temperament, schopnosti,
vlohy a profesni kompetence a hodnoty. Schopnost
sebepozndni ve vypjatych situacich vcetné pfijimani
zpétné vazby.
Prace a pristupy k zdkladnim emocim: Radost, smutek,
pfekvapeni, strach, znechuceni a hnév - Sest zakladnich
emoci podle Paula Ekman.
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