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Pozvanka na seminar

ZAKLADY MANIPULACE
A REHABILITACE
S KLIENTY, SKOLA ZAD

AKREDITOVANO MPSV

Vzdélavaci program je rozdélen na dveé Casti - teoretickou Cast a praktickou
Cast. Teoretickd Ccast obsahuje podrobné informace o zakladech
rehabilitacniho oSetfovatelstvi. Kazda cast je jasné prezentaci vysvétlena a
v nékterych kapitolach doplnéna o fotografie. Kazda kapitola je doplnéna

praktickymi poznatky a informacemi z praxe. V ramci kurzu je vymezen
pojem rehabilitacniho oSetfovatelstvi, polohovani klientd, pasivnich
pohybU, aktivnich pohybt a kondi¢niho cvi¢eni, dale je probrano dechové
cviceni, vertikalizace, nacvik chlze. V dalsi ¢asti kurzu je objasnéno, jak vést
v ramci rehabilitacniho osetfovatelstvi klienty k sobéstacnosti principem
oboru ergoterapie a vyuziti kompenzaénich pomdcek. Soucasti kurzu jsou i
zakladni principy skoly zad. Pro pecovatelsky a oSetfovatelsky personal je
toto povédomi velice dulezité, aby védél, jak si pfi praci Setfit patef a
poradit si s nelehkou fyzickou praci pfi manipulaci s klienty. Tato ¢ast
prechazi jiz v praktickou ¢ast nazvanou manipulacni techniky, kde bude za
pomoci praktickych ukézek vysvétleno Ucastnikdm, jak spravné a 3etrné
manipulovat s klienty. V praktické casti si techniky manipulace kazdy
pracovnik sam vyzkousi.

OBSAH KURZU

e Teoreticky vhled do problematiky demence

e Principy Skoly zad - vymezeni pojmu, anatomie a fyziologie
osového organu, praktické principy skoly zad, cviky.

e Manipulacni techniky s klienty - praktické pfredvedeni a
nacvik technik manipulace s klienty (napf. posouvani na
Gzku k hlavové ¢asti postele, otaceni na boky, posazovani,
postavovani, pfesuna atd.)
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Vice kurzl najdete na

v zalozce
Otevrené kurzy.
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