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ZAKLADY KRIZOVE
INTERVENCE

AKREDITOVANO MPSV

e

Jak pozndme krizi v télovém projevu? Kdy lidé mohou byt .

v krizi? Kdo definuje krizi? Jak se liSime, v ¢em jsme stejni?

Co mohu udélat pro ¢lovéka, prochdzejiciho krizi? Kde lezi

limity mého provazeni? Cim mohu situaci usnadnit, &im

zhorsit? Jak se mém postarat o sebe, kdyz sém se stardm

o ostatni? Jak mdm zareagovat, co méa byt prvni véta,

prvni véc, kterou udéladm? Jak méam ukongit svou prdci, jak IN FORMACE
ji oddélit a vratit se k sobé samotnym a po pracovnim dnu

k rodiné domu?

* 16. 06. 2025
OBSAH KURZU ¢ 8.00-14.30 hodin

Definice krize, kdo definuje krizi, typy krize, praktické
cviceni - jak jsem prochazel krizi
Jak funguje mozek - Struény vhled do funkce a rozdéleni

mozku e MS Teams

Everestine, Kubbler-Ross, Kastovd — rozlicné modely jak e povinnd kamera a mikrofon
se vyrovnat se ztratou.

Provazeni/pomahani, véty, které mohou podpofit -

praktickd vyuka sméru, ktery podporuje a sméru ktery

zastavuje podporu. e Mgr. Kristyna Farkasova
Panikq/ogrese — kratké zastaveni u toho, jak lidé v

panice reaguji a jak jim mizZeme pomoci provést je

Gzkym mistem dtto agrese.

CviCeni: télova cvi€eni na uvolnéni stresu, pochopeni

funkce svall a tonu pfi napéti versus uvolnéni, jak se dé

pracovat bezpecné s uvolnénim agrese, uvolnénim

stresu po ndrocném pracovnim dni v provazejici profesi. f

CENA

* pro ¢leny APSS CR - 1890 K&
* pro necleny APSS CR - 2290 K&

INSTITUT VZDELAVANI APSS CR
Vanéurova 2904, 390 01 Tabor

Vice kurz najdete na Tel. 724 940 126
www.institutvzdelavani.cz v zdlozce E-mail: institut@apsscr.cz

Otevrené kurzy.
www.institutvzdelavani.cz



