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Kurz Jak si zdravé nastavit hranic si klade za cil

sezndmit  pracovniky socidlnich sluzeb s @°

problematikou nastavovdni hranic v osobnim i

profesnim Zivoté tak, aby je uméli nejen dobre

nastavit, ale uméli je i reflektovat a adekvatné

modifikovat a v pfipadé jejich pfekro€eni o nich i

transparentné komunikovat. V prvni €asti kurzu se INFORMACE
acastnici sezndmi s funkci a vznikem hranic

béhem lidského vyvoje. Budou vedeni k tomu, aby

reflektovali viastni motivaci k préci v pomahajici e 03. 06. 2025
profesi, proces nastavovani vlastnich hranic i e 8.00-14.30 hodin
pocity provdzejicimi vysloveni NE. V navazujici
praktické €asti se GCastnici sezndmi s technikami,
které jim mohou pomoct pfi nastavovani hranic.
Pomoci modelovéani rozhovord se naudi, jak fikat
NE, jak se brdanit manipulaci a jok komunikovat s
klientem, ktery se chova agresivné.

* MS Teams
e povinnd kamera a mikrofon

OBSAH KURZU e Mgr. Petra Mackové
e Funkce a vznik hranic
Moje hranice a motivace
Nastavovani hranic v osobnim i profesnim
Zivoté
Uméni fict NE 4

Nerespektovani hranic l
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Vice kurz najdete na Tel. 724 940 126
www.institutvzdelavani.cz v zdlozce E-mail: institut@apsscr.cz
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