INSTITUT VZDELAVANI APSS CR

WEBINAR

JAK ZVYSIT
SEBEVEDOMI SVOJE,
SVYCH KOLEGU

A KLIENTU

AKREDITOVANO MPSV

Kurz se zaméfuje na vymezeni pojmu —

sebevédomi, jak a podle c&ceho se poznd

pfimérené sebeveédomy cloveék, jak premysli, jak

zachdzi se svymi emocemi. Jaké vlivy

sebevédomi utvéii (geny, vychovné vlivy, rizné INFORMACE
Zivotni  zdzitky) a jokymi zplsoby nizké

sebevédomi posilovat.

e 20.03.2025

R L RE e 8.00-14.30 hodin

Uvod do tématu sebevédomi: Co je
sebevédomi, jak se projevuje nizké, prehnané * MS Teams

vysoké a pfimérené sebevédomi. e povinnd kamera a mikrofon
Jakeé vlivy sebevédomi utvari.

Jak se vyrovnat s viastni minulosti.
Zvédomovani vlastnich Uspéchd a silnych
stranek.

Zvladani vnitfniho kritika.

Uceni se potfebnym asertivnim
dovednostem, napf. vyjadfovat své potreby a
konstruktivné sdélovat druhym kritiku.
Zavérecné zpétné vazby na pribéh a uZitek T

e Mgr. Roman Pesek

kurzu.

CENA

e pro ¢leny APSS CR - 1390 K& - .
* pro ne&leny APSS CR - 1890 K& INSTITUT VZDELAVANI APSS CR

Vanéurova 2904, 390 01 Tabor

Vice kurz najdete na Tel. 724 940 126
www.institutvzdelavani.cz v zdlozce E-mail: institut@apsscr.cz

Otevrené kurzy.
www.institutvzdelavani.cz

-y
.



