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AKREDITOVANO MPSV s

Pfestoze kvalita poskytovanych socidlnich sluzeb v Ceské

republice stoupd a zvySuje se i Groven neformdlni péce, je stdle .

duilezité vzdélavat formaini i neformdlni pecovatele v oblasti

kvality Zivota seniora, respektive hovofit o jejich zranitelnosti,

kfehkosti a rlznych tisnich, které prozivaji. Tento kurz provede

absolventy tématem tisng, tedy jakéhosi stavu, ktery vylucuje

autonomii pe¢ované osoby, respektive omezuje jeji svobodu vile

a moznost rozhodovat sama za sebe. Tisen sebou ¢asto nese u

star§ich osob nebo osob s dlouhodobymi zdravotnim INFORMACE
znevyhodnénim socidlni vylouceni, zranitelnost, kfehkost a nizky

pocit primdrniho bezpeci. Pfi kurzu vSak budou zminovéna také

témata naruseni osobni rovnovdahy s ohledem na Zivotni pribéh a

rodinny kontext, potize s pfedjimanim budouciho Zivota v&etné

spole¢enské zranitelnosti. Zaméfime se na rizikové praktiky, e 04.03. 2025
zanedbdvani a zneuZivéni pecované osoby, patologické jevy - :
spojené se stérnutim a zdravotnim znevyhodnénim, stavy Gzkosti, * 8.00-14.30 hodin
potize pfi vnimani osob a rodiny a psychiatrické potize pfi stari.

OBSAH KURZU e MS Teams

Kvalita Zivota a dusevni zdravi: Indexy kvality Zivota, e povinnd kamera a mikrofon
psychické zmény ve stafi a v nemoci, duSevni zdravi a pocit P

osobni spokojenost.

PFijeti pomoci: Ztradta samostatnosti a sobéstaénosti a zivotni
zména v podobé nutnosti pfijmout pomoc od druhého
Clovéka.

Tisen vychazejici ze zmény Zivota: Pocity ztraty autonomie,
adaptace na ztrdtu samostatnosti, pocity tisné spojené s
mnoha Zivotnimi zménami, adaptace na zivotni zmény.
Zanedbavani pfi péci: Rizikové praktiky, zanedbdavani a
zneuzivani pecované osoby, patologické jevy spojené se
starnutim a zdravotnim znevyhodnénim.

Podpora osoby v tisni: Vhodné komunikaéni modely, utvareni
atmosféry davery, prijimdni informaci o potizich, naruseni

rovhovahy a traumat, zpracovavdani negaci z minulosti a
prdce s dezorientaci zplsobené vyznamnou osobni zménou.
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